Zveme vas na inspirativni prednasku, ktera srozumitelné predstavi, jak nase mysl,
zivotni styl a prostredi ovlivinuji prevenci civilizacnich onemocnénii celkovou kvalitu zivota.

ZDRAVI JAKO KAPITAL:
Jak mysl, prostredi a zivotni styl
ovlivnuji dlouhodobé zdravi podnikatele

17. unora 2026 | 17:00-1s:00

Jihoceska hospodarska komora
Husova 9, C. Budéjovice

S PhDr. Martinem Pospichalem, Ph.D., psychologem
a odbornikem na psychoneuroimunologii se zamérime na to:

e Jakeé jsou souvislosti mezi nasi psychikou a zdravim?

¢ Jak téchto souvislosti mizeme vyuzit v kazdodennim zivoté?
e Jaké jsou zakonitosti udrzeni si dobrého zdravi?
v e Jak zasadni vliv vtom vSem maji nase vztahy?
‘ e Jak mlze pomocitaké prostredi, ve kterém zijeme?
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