BRI Financovano et
SURCEN Evropskou unif RESTART

CESKEBUDEJOVICE

Restart Ceské Budéjovice, 1. cyklus — podzim 2023

M-centrum pro mladou rodinou, Antonina Barcala 40/1791,
Ceské Budéjovice

Pokud neni uvedeno jinak, tak ¢as 9,00 — 15,30, hlidani déti zajisténo, nutno
dopredu nahlasit.

2. 10. KA 1 Nabor ucastnika (9,00 — 11,00)

18. 10. KA2 Pracovné pravni problematika, lektor Petra Kuhejdova Halifova
Obsah: zakonik prace a dalsi legislativni Upravy spojené s trhem prace a s
podminkami v pracovnim procesu, podminky a moznosti zaméstnavani véetné
osvC

19. 10. KA2 Orientace na trhu prace a vstup na trh prace, pisemné testovani pro
vyhodnoceni psychologem, lektor Petra Kuhejdova Halifova (9,00 — 16,30)
Obsah: nabidka na trhu prace v Jihoceském kraji, mozné formy préce, ptiprava na
vstup na trh véetné

sdileni zkuSenosti ve skupiné.

1. 11. KA2 Motivacni program (9,00 — 13,00) + individualni poradenstvi (13,30 —
19,00), lektor Petra Kuhejdova Halifova

Obsah: motivacni zazitkovy program v kontextu kli¢ovych aktivit a individualniho
prinosu projektu

zaméreny na posileni osobni kapacity jednotlivych zajemcl/kyn o zapojeni do
projektu

Individualni poradenstvi - 1 hodina pro kazdého ucastnika

Obsah: osobni rozhovor s psychologem, vypracovani individudlniho planu pro
osobni rozvoj pracovnich kompetenci a odbornych znalosti v ramci ucasti v
projektu.

2. 11. KA2 Individualni poradenstvi (9,00 — 15,00), 1 hodina pro kazdého
ucastnika, lektor Petra Kuhejdova Halifova

Obsah: osobni rozhovor s psychologem, vypracovani individudlniho planu pro
osobni rozvoj pracovnich kompetenci a odbornych znalosti v rdmci Ucasti v
projektu.

8. 11. KA3 Mékké dovednosti: prezentacni dovednosti, lektor: Ingrid Jilkova
Obsah: napft. sebeprezentace, sebereflexe, kritické vnimani sebe sama, schopnost
se adaptovat, flexibilita,...

22. 11. KA4 Zaklady podnikani, lektor: Irena GajdoSova

Obsah: legislativa, Ucetnictvi, dané, podnikatelsky zdmeér, byznys plan, rozpodet,
praktické zaloZeni s.r.o. nebo OSVC atd. — zakladni potiebné informace pro
rozjezd podnikani
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23. 11. KA3 Mékké dovednosti: Emocni inteligence, feseni konfliktd a prace se
stresem, lektor: Ingrid Jilkova

Obsah: vyznam pocitd a potfeb v naSem Zivoté, co se v nds pfi stresu déje, priciny
konfliktd a nedorozuméni, praktické tipy na zvladani stresu, prevence pretizeni a
vyCerpani

6. 12. KA3 Prace s informacemi a kreativni mysleni, lektor: Ingrid Jilkova
Obsah: pochopeni a feseni problému, podnikatelské mysleni, rozhodovani v
podminkach nejistoty, ochota riskovat, ochota ucit se novym vécem, schopnost
se adaptovat a pfijimat zmény, zvladani zatéze, objevovani a orientace v
informacich, myslenkové mapy — tvorba a prace s nimi, objevovani a prace s
informacemi apod.

7. 12. KA3 Komunikaéni dovednosti: Efektivni komunikace a feSeni konfliktd a
Time management, lektor: Ingrid Jilkova

Obsah: priciny konfliktl a nedorozuméni, nejcastéjsi chyby v komunikaci, zasady
efektivni komunikace, jak si porozumét, Time management, zasady planovani

13. 12. KA4 Grafika pro negrafiky, lektor: Petra Podzimkova

Obsah: zakladni pravidla pro tvorbu propagacnich material(i v programu Canva,
ukazka tvorby letakll — moZnosti, vychytavky, tipy na moznosti zpracovani —
grafické programy, na koho se obratit atp.

14. 12. KA4 Marketing a vyuzivani modernich IT nastroj(i, lektor: Hana Sustrova
Obsah: nastroje marketingu a jak s nimi pracovat, jak je pouzZivat
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